
Чого навчиться молодь & п�дл�тки?
Мета: об’єднати весь сезон сес�й, залучаючи молодь рухатись дал� будучи Оп�кунами Божого Твор�ння.

Ск�льки часу це займе & в�кова категор�я?
1 година та д�ти в�ком 9- 12 та/або п�дл�тки

Що Вам потр�бно?

Б�бл�ї
Щоденники

Ст�кери
Ікона Св. Нектар�я

Б�ла дошка

Ф�льм "Людина Божа"

https://www.youtube.com/watch?

v=ldUGahNlMRk

For Session Leader
В�дкриття: знайд�ть час, щоб група
поглянула на вашу ст�ну з�
ст�керами. Сфотографуйте готову
ст�ну, щоб над�слати їм.

Якщо у вас є час п�д час ц�єї сес�ї,
подив�ться "Людина Божа", про
святого Некатр�я. П�сля сес�ї
обговор�ть, як святий Некатр�й
уособлює собою оп�куна всього
створ�ння.

Сес�я 7

Обговорення: Використовуйте
поданий текст, щоб почати
обговорення. Дайте час на
запитання. Прид�л�ть час
ознайомленню з текстом, щоб
ви не читали своїй груп�, а
виступали!
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Матер�ал створений з навчальної програми
Конференц�ї П�дл�тк�в

 о. Богдан Глад�о & Наталя Капелюх 

НайпрекрасНіший
ОПІКУН З УСІХ!



Чи плануєте щось спробувати?
If you did anything as a group, take time to debrief and discuss what

Початок обговорення: Почн�ть з� сл�в: «Ми обговорювали БАГАТО р�зних способ�в, якими ми можемо
бути оп�кунами церкви.
Чи пробували ви щось �з того, що ми обговорювали? Якщо так, то що � як ви робили?

 you did, how it went, and continuing.     Take some time for discussion. 

 
 

Протягом останн�х м�сяц�в ми обм�рковували, що означає тема «Оп�куни Божого твор�ння». Ми
говорили про багато способ�в, за допопомогою яких ми покликан� бути п�клувальниками, � про т�
багато речей, про котр� ми покликан� п�клуватися.

Ми замислювалися над своїм покликанням бути оп�кунами природи. У нас лише одна планета, � це
дар, даний нам Богом, щоб ми могли залишити її в кращому стан�, н�ж отримали. Турбота про
створ�ння, еколог�чний аспект, с�льське господарство, чисте пов�тря та вода для вс�х – не лише для
тих, хто живе сьогодн�, але й для прийдешн�х покол�нь – усе це те, про що ми, християни, повинн�
п�клуватися та те, над чим повинн� працювати.

Ми бачили, що турбота про �нших людей є ще одним християнським обов’язком. Як говорить Ісус у
Євангел�ї в�д Матв�я, те, що ми зробили для найменшого з Його д�тей, ми зробили для Нього.
Нагодувати голодних, дати притулок бездомним, в�дв�дати хворих � ув’язнених тощо – все це
християнськ� обов’язки. Залежно в�д наших особистих дар�в � обставин, ми вс� маємо можлив�сть �
обов’язок п�клуватися про наших ближн�х, незалежно в�д того, чи є вони нашими родичами, друзями,
параф�янами чи незнайомцями.

Ми також говорили про важлив�сть догляду за т�лом. Святий Павло нагадує нам, що наш� т�ла є
храмами. Ми прославляємо Бога в наших т�лах. Тому ми повинн� з повагою ставитися до свого т�ла. Є
в�домий висл�в, що «духовне життя починається з� шлунка», �ншими словами, ми повинн� стежити за
тим, що ми їмо. Правильна їжа в розумних порц�ях � дотримання практик посту Церкви, а також
регулярн� ф�зичн� вправи та утримання в�д будь-якої шк�дливої д�яльност� чи вживання чогось, що
може завдати нам ф�зичної шкоди, є важливими способами догляду за нашим т�лом.

Ще важлив�ше п�клуватися про наш� душ�. Досл�дження показують, що люди, як� духовно
займаються своєю в�рою та рел�г�йною сп�льнотою, щаслив�ш�, усп�шн�ш� та здоров�ш�, н�ж т�,
хто цього не робить. Молитва, благод�йна д�яльн�сть, богослуж�ння, читання Б�бл�ї та все те,
що ми робимо в Церкв� та навколо неї, позитивно впливає на нашу душу, а також на душ�
навколо нас.

А душ� безсмертн�. П�клуватися про померлих, молячись за них, поминаючи їх п�д час
церковних панахид, доглядаючи за їхн�ми могилами тощо, є дуже благословенним заняттям.
Коли ми сп�ваємо «В�чну пам’ять», ми молимося, щоб Бог н�коли не забув наших спочилих
брат�в � сестер. Коли ми з молитвою згадуємо їх, ми виконуємо вчинок, под�бний до Божого.
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Найпрекрасн�ший Оп�кун з Ус�х

НайпрекрасНіший
ОПІКУН З УСІХ!



Насамк�нець ми говорили про оп�ку над Церквою. Церква є Божим домом, � оск�льки Бог є нашим
Батьком, це також � наш д�м. Коли ми працюємо над тим, щоб церковна територ�я була доглянутою,
щоб внутр�шня частина Церкви була чистою, щоб освячен� реч�, хоругви, св�чки тощо були чистими
та блискучими, ми виявляємо любов � пошану до Бога та наших сп�впараф�ян. При правильному стан�
душ� витирання пилу чи п�дм�тання п�длоги є не менш «святими» д�ями, н�ж служ�ння Л�тург�ї чи
вип�кання хл�ба для Причастя.

О. Бенджам�н Тейтельбаум стверджує: «Ісус навчав, що щомит� ми стоїмо на роздор�жж�, одна веде до
життя, а �нша — до знищення (Матв�я 7:13-14). Хоча б�льш�сть християн, можливо, розум�ють це з
точки зору своєї душ�, це також в�рно щодо нашого в�дношення до твор�ння: ми або доповнюємо, як
було вперше наказано робити людству з садом, або грабуємо та зловживаємо, тобто руйнуємо. І за
таким вибором нас судитимуть... Тому першочерговим завданням кожного, хто хот�в би зал�кувати
рани, як� ми завдали св�ту � соб�, є в�дновлення в�дчуття сакральност�. Намагатися робити це окремо
в�д духовної Традиц�ї, переданої нам благодаттю Божою, означає в�дмовлятися дивитися в оч� своїй
сл�поти, намагаючись побачити проблеми, з якими стикається людське сусп�льство». О. Бенджам�н
допомагає нам зрозум�ти, що будь-як� р�шення, як� ми намагаємось зробити, щоб стати хорошими
доглядачами, повинн� базуватися на наш�й в�р� та бажанн� догоджати Богов� та дякувати йому.

Якщо ми в�римо, що можемо виправити проблеми св�ту своїми власними засобами, без жодної
основи у наш�й в�р� чи в�дпов�дальност�, покладен�й на нас як на оп�кун�в Божих твор�нь, ми н�коли не
знайдемо в�дпов�дей � р�шень, як� ми шукаємо. Ми, як окрем� особи, так � Церква повинн� бути
св�дками того, що «весь св�т є єдиною �коною Божою», - як св. Іван Дамаскин описує Боже твор�ння.
Ми також можемо розглядати наш св�т як Боже в�зуальне Євангел�є. У кожному дерев�, в кожн�й �стот�,
яка ходить по земл�, � в обличч� кожної людини ми повинн� бачити Бога. Визнаючи Божу благодать у
кожн�й жив�й �стот�, ми повинн� усв�домлювати, що Бог просить нас дбати про Його дари, про Його
славу, про наше власне спас�ння та спас�ння св�ту.

Чому ми дбаємо про Боже твор�ння? Бо Бог п�клується про Своє твор�ння. В�н п�клується про нас.
Т�льки подумати про це, - це абсолютно вражає. Бог, який н�чого не потребує, який є всемогутн�м,
любить нас � п�клується про нас. Для Нього найважлив�ше – не наш� гр�хи чи помилки, не те, що ми
можемо зробити, нав�ть те, що ми робимо для Нього – найважлив�ше – це ми, кожен �з нас, - Як�в,
Мар�я, Іван.

Боже твор�ння є Його даром нам. Наша турбота про Боже твор�ння – це дар, який ми повертаємо
Йому!
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На Завершення! Практика!
Надати �кону Св. Нектар�я для розм�щення в своїх щоденниках.

З б�льшою групою розбийтеся на менш� групи. Якщо у вас невелика група п�дл�тк�в, працюйте разом.
Дайте кожн�й груп� одну з тем, як� розглядалися цього року: Оп�куни - 1. природи, 2. �нших (людей),
себе (ф�зично), себе (духовно), мертвих � церкви. Дайте їм час, щоб обм�ркувати, як вони можуть

навчити вашу параф�ю та громаду бути п�клувальниками про ц� аспекти. Знову об’єднайте групи, щоб
под�литися та використовуйте б�лу дошку для записування �дей.

 
П�сля завершення знайд�ть час, щоб обговорити �деї та узгодити план д�й. Ідеї можуть включати

створення в�део на цю тему, створення розкладу оп�кун�в, що стосується вс�х сфер, для молод�, яка буде
в�дпов�дальною за параф�ю чи молод�жну групу, створення статей для церковного бюлетеня, виб�р

одн�єї реч� з кожної сес�ї та впровадження їх наступного року в параф�ї.
 

Що я можу зробити?

НайпрекрасНіший
ОПІКУН З УСІХ!


